
Марийцы— (самоназвание — мари, уст а-
ревшее русское название — черемисы)
— финно-угорский народ.  



По своим языковым и культурным особен-
ностям марийцы делятся на горных, луго-
вых и восточных.  
 Луговые. Самая многочисленная группа, 

проживает в Марий Эл и Кировской обла-
сти.  

 Горные. Живут в Горномарийском районе 
и в соседних Нижегородской и Кировской 
областях.  

 Северо-западные. Проживают преимуще-
ственно в Кировской и Нижегородской об-
ластях.  

 Восточные. Потомки луговых, переселив-
шихся на территорию нынешнего Башкор-
тостана.  
У марийцев есть свой язык, так-

же называемый марийским, 
который входит в уральскую 
языковую семью.  



Ареал расселения марийцев включает 
многие области и республики Поволжья 
и Урала. По данным Всероссийской пере-
писи населения 2010 года, основная 
часть марийцев проживает в Республике 
Марий Эл (290 тыс. человек). Значитель-
ная часть — в Кировской и Нижегород-
ской областях. Самая большая марий-
ская диаспора находится в Республике 
Башкортостан (103 тыс. человек).  



Традиционный марийский костюм как 
мужской, так и женский состоял из руба-
хи, кафтана, штанов, пояса с подвеска-
ми, головного убора, кожаной обуви или 
лаптей с шерст яными и холщовыми ону-
чами. 

В холодное время года национальный ко-
стюм дополняли кафтаны разного типа, 
шуба из овчины, зимняя обувь (валенки, 
реже — сапоги) и тёплый головной убор.  

 
Основной цвет костюма — 

белый с вкраплениями чёр-
ной, бардовой и коричне-
вой вышивки. В более 
поздние периоды в нацио-
нальной одежде стал пре-
обладать красный цвет. 



Жилище марийцев — срубная изба с дву-
скатной крышей, двухраздельная (изба-
сени) или трехраздельная (изба-сени-
клеть, избасени-изба). 

 В летнее время марийцы переходили жить 
в летнюю кухню (кудо) — срубную по-
стройку с земляным полом, без потолка, с 
двускатной или односкатной крышей, в ко-
торой оставлялись щели для выхода ды-
ма. Посреди кудо размещался открытый 
очаг с подвесным котлом. 

  Усадьба включала также клеть, погреб, 
хлев, сарай, каретник, баню. 



Моления в роще — это ритуалы марий-
ской традиционной религии, которые 
проходят в священных рощах. Они обыч-
но располагаются недалеко от деревень 
на возвышенных местах посреди полей. 



Фольклор. Мифы марийцев одновремен-
но близки и к мифам удмуртов. Сильным 
было воздействие на марийскую мифо-
логию тюркских традиций, развивавших-
ся уже под влиянием ислама в средневе-
ковых государствах – Волжской Болга-
рии и Золотой Орде. Приметы и поверья:  

Март сухой, май мокрый – будут и крупа, и 
хлеб и др. 

 
 Чоткар (Чоткар Патыр) 
— легендарный марий-
ский герой, живший в XIII 
веке. Согласно преданию, 
Чоткар освободил весь 
лесной марийский край от 
нападавших на марийские 
селения кочевников.  



Кухня марийцев.  
Основа кухни — дары лесов, полей, рек и 

озёр: рыба, дичь, грибы, всевозможные 
травы и ягоды. Картофель у народа мари 
считается «вторым хлебом». 


